Liebe Leserin,
lieber Leser!

Je mehr man tiber das aktuelle Thema Trauma
und Traumatisierung forscht und erfihrt, um-
so erstaunlicher sind die unterschiedlichen
Auswirkungen von Ereignissen auf den Men-
schen. Der Mensch lisst sich nicht nach der
physikalischen Gleichung bestimmen, je
intensiver die Kraft, die auf einen einwirkt,
umso intensiver der Schaden. Da gibt es Men-
schen, die Schlimmes wegstecken, wihrend
andere leicht aus der Bahn zu werfen sind. Die
hintergriindige Grofle, die da mit im Spiel ist,
wird zunehmend belichtet und mit dem
Begriff Resilienz bezeichnet. Aus der Sicht des
Sonderpidagogen konnte man zunichst mei-
nen, bei uns sind im Rahmen der Selektion die
Schwachen, die wenig Resilienten angekom-
men. Und doch wiirde dieser oberflichliche
Blick verdecken, dass viele unserer Schiilerin-
nen und Schiiler in schwierigen Lebensver-
hiltnissen leben und dennoch nicht aufgeben.

Der Forum-Beitrag in diesem Heft beschiftigt
sich mit der Férderung von Resilienz und
dabei gleichzeitig mit der Starkung der Kinder.
Es ist wichtig, in den Schiilerinnen und Schii-
lern nicht nur das Beschidigte und Schwache
zu sehen, sondern auch auf ihre Lebensbewil-
tigungskompetenz zu achten. Auf die Resilienz
im Schiiler zu achten, heif$t nicht im Sinne
einer fritheren Hau-Ruck-Piddagogik das Stell-
dich-nicht-so-an in neuer Weise einzukleiden,
sondern sich konkreter zu fragen, was die Kin-
der brauchen, um stirker und widerstandsfi-
higer zu werden. Der Autor versucht, dazu
konkrete Hinweise zu geben. Resilient werden
heif3t vor allem flexibel bleiben oder es wieder
werden, sich selbst akzeptieren und die eige-
nen Stirken in den Blick riicken. Eine wichtige
Voraussetzung nach Volkmar Baulig ist es,
dass ein Kind im pidagogischen Kontakt wie-
der Sicherheit in schwierigen Lebenslagen und
nach schwerwiegenden Verunsicherungen im
Leben erfahren kann.
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